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Zespot Ekspertow pod kierownictwem Konsultanta
Krajowego ds. pediatrii opublikowat nowe zalecenia
dotyczace stosowania witaminy K u noworodkow i

niemowlat. Ponizej prezentujemy petny tekst zalecen.

Witamina K odgrywa istotng role w procesach syntezy
biatek, m.in. czynnikéw krzepniecia krwi. Niedostateczna
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podaz witaminy K moze w konsekwencji prowadzi¢ do
wystgpienia krwawienia zwigzanego z niedoborem
witaminy K (vitamin K deficiency bleeding — VKDB),
dawniej zwanego chorobg krwotoczng noworodka.
Problem ten dotyczy noworodkdw i niemowlat do konca 3
miesigca zycia.

Dla klasycznej postaci choroby ( 3-5 doba zycia)
najbardziej typowe jest krwawienie z przewodu
pokarmowego, pepka, bton sluzowych i skory.

W postaci poznej (2-12 tydzien zycia) najczesciej
dochodzi do krwawienia srodczaszkowego obarczonego
wysokg smiertelnoscia. Postac p6zna dotyczy, przede
wszystkim niemowlat karmionych pokarmem kobiecym
oraz niemowlat z chorobami drég zoétciowych i watroby (
cholestaza ) oraz zaburzeniami wchtaniania. Objawy
ostrzegawcze, ktére mogg nawet na kilka tygodni
wyprzedzac wystgpienie ciezkiego zagrazajgcego zyciu
krwawienia to:

e Niewielkie krwawienia (pepek, btony sluzowe,
przewod pokarmowy)

e Przedtuzajgca sie zottaczka

e Biegunka, wymioty

e Brak lub stabe przyrosty masy ciata

Zapotrzebowanie na witamine K w okresie niemowlecym
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wynosi Tmcg/kg/dobe. Zawartos¢ witaminy K w mleku
kobiecym wynosi ok. 0,25mcg/100ml i jest
niewystarczajgca do pokrycia dobowego
zapotrzebowania. Miesznki mleczne modyfikowane dla
niemowlat a takze preparaty mlekozastepcze zawierajg
od 3 do 9 mcg witaminy K w 100ml, stagd zapewniajg
wystarczajgcg podaz witaminy K, nawet po uwzglednieniu
wchtfaniania witaminy K z przewodu pokarmowego, ktére
u niemowlgt wynosi okoto 30%.

Podaz witaminy K po urodzeniu w istotny sposob
zmniejsza ryzyko wystgpienia krwawienia z niedoboru
witaminy K. Jednakze jednorazowa dawka 1mg witaminy
K podana domiesniowo powoduje bardzo znaczny wzrost
stezenia witaminy K we krwi powyzej normy (nawet kilka
tysiecy razy ). Witamina K bierze udziat w wielu
procesach fizjologicznych, nie tylko w procesie
krzepniecia krwi, stgd uzasadnione jest aby nie narazac
(szczegodlnie zdrowych dzieci) na tak wysokie stezenia
witaminy K. Przedstawione ponizej zalecenia
profilaktycznej podazy witaminy K u noworodkow i
niemowlgt majg na celu zminimalizowac ryzyko
wystgpienia krwawienia z niedoboru witaminy K, a
jednoczesnie zapewnic bardziej fizjologiczne stezenia
witaminy K we krwi.

ZALECENIA

1) Wszystkie noworodki po urodzeniu powinny
otrzymac witamine K
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a) Noworodki zdrowe, donoszone: 0,5 mg domiesniowo
lub 2 mg doustnie

b) Noworodki z grupy ryzyka* : 0,5 mg domiesniowo.

* porod zabiegowy, zamartwica urodzeniowa, hipotrofia
wewngtrzmaciczna, zespot aspiracji smofki, leki przed
porodem u matki (karbamazepina, fenytoina, barbiturany,
cefalosporyny, rifampicyna, INH, pochodne kumaryny)

c) Noworodki urodzone przedwczesnie:
- < 1,5 kg: 0,3 mg domiesniowo lub dozylnie;
- > 1,5 kg: 0,5 mg domiesniowo;

2) Noworodki i niemowleta karmione piersig poza
jednorazowa dawka witaminy K podang po urodzeniu
wymagdajq dalszej profilaktycznej podazy witaminy K
w okresie od 2 tygodnia zycia do ukonczenia 3
miesigca zycia

1. Niemowleta karmione piersig- powinny otrzymywac
witamine K w dawce 25 mcg/dobe

2. Niemowleta karmione piersig z przewlekajgca sie
biegunky, przedtuzajgcy sie zottaczky, przejsciowg
cholestazg powinny otrzymywac witamine K w
zwiekszonej dawce - 50 mcg/dobe do czasu
ustgpienia objawow chorobowych.

3. W przypadku cholestazy i mukowiscydozy
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dawkowanie witaminy K powinno by¢ wyzsze,
zgodne z rekomendacjami w danej jednostce
chorobowej.

3) Niemowleta karmione mieszankami mlecznymi
modyfikowanymi, mlekiem dla wczesniakow, a takze
mieszankami mlekozastepczymi po otrzymaniu
jednorazowej dawki witaminy K po urodzeniu, nie
wymagdajqg dalszej profilaktycznej podazy.

Powyzsze zalecenia zostaty wydrukowane w czasopismie
"Standardy Medyczne" w numerze 1/2007. Publikacja na
portalu Forum Pediatryczne dokonana za zgodg
Przewodniczgcego Zespotu Ekspertow na podstawie
otrzymanej elektronicznej wers;ji oryginalnego tekstu.
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